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Definicje
Réznorodnosé: czynnosé lub wlasciwos¢ wigczania lub angazowania oséb z réznych srodowisk
spotecznych i etnicznych, takze réznych ptci, orientacji seksualnych itp.

Office of Children NAJLEPSZE PRAKTYKIW ZAKRESIE
and Family Services OPRACOWYWANIA PROGRAMOW
W PLACOWKACH OPIEKI NAD DZIECMI

Roéwnosé: sprawiedliwosé zgodnie z prawem naturalnym lub prawem przyrodzonym, bezstronnos$gé,
uczciwos¢; na przyktad kiedy wszystkie osoby odnoszg sukces dzieki zapewnieniu im odpowiednich
zasobow.

Inkluzja: proces, ktéry ksztattuje srodowisko cenigce wspodiprace, elastycznos¢ i rdwnosé;
réznorodnosc¢ i rownos$¢ w dziataniach; rozmysiny zamiar wtgczenia réznych gtosow, a w szczegdlnosci
tych, ktére dotychczas byty uciszane.

Dostepnosé: praktyka polegajgca na zapewnieniu osobie z niepetnosprawnoscig mozliwosci zdobycia
tych samych informacji, angazowania sie w te same interakcje i korzystania z tych samych ustug, co
osoba w petni sprawna, w sposéb réwnie skuteczny i rownie zintegrowany, przy zasadniczo
réwnowaznej fatwosci ich uzycia lub obstugi. Osoba z niepetnosprawnoscig musi mie¢ mozliwos¢
uzyskania informacji w sposéb petny, w rdwnym stopniu i tak samo niezaleznie, jak osoba

w petni sprawna.

Dlaczego najlepsze praktyki sg wazne: zasady rozwoju i uczenia sie dziecka

Ponizsza lista pochodzi z publikacji autorstwa Alanis, |., oraz I.U. Iruka, red. i S. Friedman. 2021.
Advancing Equity and Embracing Diversity in Early Childhood Education: Elevating Voices and Actions.
Washington, DC 20201 NAEYC.
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Wczesne dziecinstwo to wyjatkowo cenny i wrazliwy czas w cyklu zycia cziowieka.

Kazda osoba — dziecko, cztonek rodziny i nauczyciel wczesnej edukaciji — jest wyjatkowa.
Kazda osoba nalezy do wielu grup spotecznych i kulturowych.

Uczenie sie jest procesem spotecznym gteboko uksztattowanym przez kulture, interakcje
spoteczne oraz jezyk.

Jezyk i komunikacja sg niezbedne w procesie uczenia sie.

Rodzina stanowi podstawowy kontekst rozwoju i uczenia sie dziecka.

Uczenie sie, emocje i pamiec sg nierozerwalnie potgczone ze sobg w sieciach neuronowych
w mozgu.

Toksyczny stres i niepokdj mogg utrudnia¢ nauke.

Proces uczenia sie przez dzieci jest utatwiony, gdy praktyki nauczania, programy nauczania oraz
srodowisko uczenia sie oparte na mocnych stronach dzieci sg odpowiednie pod wzgledem
rozwojowym, kulturowym i jezykowym dla kazdego dziecka.

10. Aby osiggnac¢ rowne szanse pod wzgledem uczenia sie, konieczna jest refleksyjna praktyka.

W programach w placéwkach opieki nad dzieémi dazy sie do organicznego wigczania idei
najlepszych praktyk w zakresie réznorodnosci, rownosci, inkluzji i utatwiania dostepu.

Przedstawiona tu lista nie jest petna.
Wszystkie przepisy stanowe pozostajg w mocy.

W proces opracowywania ponizszych materiatéw nalezy zaangazowac caty personel (oraz dzieci
odpowiednio do ich wieku/rozwoju).
Nalezy rozwazy¢ przygotowanie ponizszych materiatdw na spotkaniu personelu ze wszystkimi

zaangazowanymi osobami (i/lub ze starszymi dzie¢mi), a nastepnie zalaminowanie ich, aby moc je
zachowac i udostepni¢ wszystkim do wgladu i wymiany miedzy sobg.
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" Nalezy uwazag, zeby nie traktowaé dzieci w sposdb wyrézniajacy je od innych ze wzgledu na ich
odrebnos$¢ ani nie robi¢ stereotypowych zatozenh na temat dzieci.

Plan

= Zaplanowac¢ z wyprzedzeniem rozne rodzaje dni kultur w ciggu roku, a takze wigczaé na co dzien
kwestie kulturowe do kazdych zajec.

® Poprosi¢ rodzicow/opiekunéw o dostarczenie zdje¢ swoich rodzin i szczegdtowych informaciji na ich
temat, aby mozna byto dodac je do mapy $ciennej swiata przedstawiajgcej miejsca pochodzenia.

" Dowiedziec sig, skad pochodzi imie kazdego dziecka i jakie jest jego znaczenie (informacje te mozna
wyeksponowadé).

®= W obszarach zwigzanych z duzg motoryka/blokami zrobi¢ wystawe zdje¢ przedstawiajgcych réznego
rodzaju architekture z catego $wiata. Jesli zostang zalaminowane, bedg stuzy¢ przez dlugi czas!

=  Wyeksponowac plakaty/obrazy dzieci i oséb nalezgcych do réznych ras, grup etnicznych, grup
wiekowych, pfci, tozsamosci ekspresiji ptciowych, zdolnosci i orientacji seksualnych.

" Prowadzi¢ regularne rozmowy grupowe z dzieCmi na temat réznorodnosci kulturowej, akceptaciji,
podobienstw i roznic miedzy ludzmi itp.

= Zapewni¢ dzieciom wielokulturowe kredki.

® Udostepni¢ dzieciom narzedzia, przedmioty i zabawki sensoryczne (z wytgczeniem urzgdzen ttumigcych
dzwigki i zabawek typu fidget).

Jezyk
® Nauczy¢ sie powszechnie uzywanych zwrotéw, takich jak ,dzieh dobry” i ,do widzenia” w réznych
jezykach (nalezy postara¢ sie nauczy¢ przynajmniej jednego zwrotu miesiecznie).
® Nauczyc sie jezyka migowego.

Spiewl/taniec/gra
®  Puszczac piosenki w roznych jezykach (mozna poprosi¢ rodziny o zapisanie stow).
®  Tanczy¢ do muzyki z roznych krajow/kultur (mozna poprosi¢ rodziny o muzyke).
®  Poprosi¢ dzieci, aby zatozyty tradycyjne stroje ze swojej kultury (nalezy jednak zachowaé¢ wszelkie
niezbedne srodki ostroznosci pod katem zdrowia i bezpieczenstwa we wszystkich obszarach nauki).

= Grac¢ w gry grupowe z catego $wiata.

Gotowanie
= Gotowac potrawy z catego swiata i zbiera¢ przepisy, ktérymi mozna sie podzieli€.
=  Poprosi¢ rodziny, aby przyniosty przepis ze swojego kregu kulturowego i podzielity sie nim
z pozostatymi rodzicami.

Ksigzki
= Czarne, rdzenne i inne osoby kolorowe (Black, Indigenous and Other People of Color, BIPOC),

spotecznos¢ LGBTQ+ oraz osoby niepetnosprawne sg niedostatecznie reprezentowane w ksigzkach dla
dzieci. Badania pokazujg, ze dzieci z grup niedostatecznie reprezentowanych w ksigzkach dla dzieci
czesciej widzg i czytajg o postaciach innych niz ludzie (takich jak zwierzeta, potwory, ciezaréwki lub
warzywa) pochodzacy z ich wlasnego srodowiska. Wybieranie ksigzek przez pryzmat ré6znorodnosci,
réwnosci, integracji oraz dostepnosci (Diversity, Equity, Inclusion and Accessibility, DEIA) moze poméc
dzieciom odkry¢é samych siebie, a takze stworzy¢ pasje, przekonania, cele i chec¢ do nauki. Dgzenie do
wybierania ksigzek reprezentujgcych rézne Srodowiska moze ksztatci¢ dzieci i wzbudzaé ich empatie
w stosunku do 0osob z doswiadczeniami innymi niz ich witasne. Urzad ds. Ustug na rzecz Dzieci i
Rodziny (Office Of Children and Family Services, OCFS) zacheca do przekazywania ksigzek, ktére w
sposob swiadomy odzwierciedlajg wielkg roznorodnosc i wielokulturowos¢ stanu Nowy Jork.

® Ponizej przedstawiono dodatkowe materiaty na temat znaczenia doktadnej i pozytywnej reprezentacji
w ksigzkach dla dzieci:

» Oto liczby: Statystyki roznorodno$ci CCBC 2019 — Cooperative Children’s Book Center (wisc.edu)
https://ccbc.education.wisc.edu/the-numbers-are-in-2019-ccbc-diversity-statistics/


https://nysemail-my.sharepoint.com/personal/vanessa_icolari_ocfs_ny_gov/Documents/Regulator's%20Toolkit/DCCS%20DEI%20Toolkit%20documents%20with%20Tammy's%20Revisions%202022/Updated%20Forms/The%20Numbers%20Are%20In:%202019%20CCBC%20Diversity%20Statistics%20-%20Cooperative%20Children's%20Book%20Center%20(wisc.edu)
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Czego uczymy o rasie i ptci: Reprezentacja w obrazach i tresci ksigzek dla dzieci | BFI
(uchicago.edu) https://bfi.uchicago.edu/insight/research-summary/what-we-teach-about-race-
and-gender-representation-in-images-and-text-of-childrens-books/

Dlaczego réznorodnos¢ w mediach dla dzieci jest tak wazna — Psychology In Action
https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-childrens-
media-is-so-important

Learning for Justice | Zasoby edukacyjne https://www.learningforjustice.org/

Ksigzki o sprawiedliwosci spotecznej — pomoc w wyborze ksigzek dla dzieci dotyczacych

przeciwdziataniu uprzedzeniom https://socialjusticebooks.org/quide-for-selecting-anti-bias-
childrens-books/

ksigzek obejmujgcych tematyke DEIA:
Lista ksigzek o sprawiedliwosci spotecznej https://socialjusticebooks.org/booklists/
Dlaczego wazne jest, zeby dzieci widziaty siebie w ksigzkach | Scholastic | Rodzice

https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-important-
kids-to-see-themselves-books.html

Reprezentacja jest wazna: 10 ksigzek dla dzieci, bohaterami ktérych sg postacie
niepetnosprawne (thinkinclusive.us)

https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-
characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20B0ooks%20With%20Disabled%20Charac
ters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20

Edukacja przeciw uprzedzeniom — Teaching for Change
https://www.teachingforchange.org/educator-resources/anti-bias-education

the conscious kid https://www.theconsciouskid.org/

24 wspaniatych ksigzek o tematyce LGBTQIA+ dla dzieci i mtodziezy | Brightly
(readbrightly.com) https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtg-books-
Kids/#:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20B0ooks%20for%20Kids%20and%20Teens.,H
0ney%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1Nn%201s%20a%20Mermaid.%20

Krok po kroku: 13 ksigzek o rodzinach mieszanych | Brightly (readbrightly.com)
https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/

18 najlepszych dwujezycznych ksigzek dla dzieci, ktére zainspirujg mitos¢ do jezyka
(romper.com) https://www.romper.com/entertainment/best-bilingual-childrens-books

Pomysty dla lideréw
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Nalezy rekrutowac i utrzymywac pracownikdéw zaangazowanych w edukacje przeciw
uprzedzeniom — uwzglednia¢ pytania dotyczgce réwnosci i podczas rekrutaciji stosowaé
protokoty rozméw kwalifikacyjnych obejmujgce przeciwdziatanie uprzedzeniom.

Nalezy utatwia¢ wspotprace — opracowywac grafiki pracy personelu w taki sposoéb, aby
wspomagac budowanie relacji i wspotpracy poprzez planowanie programow nauczania,
nauczanie zespotowe i wspélne doswiadczenia w zakresie rozwoju zawodowego.

Nalezy zachecac¢ personel do krytycznego myslenia (artykuty dotyczgce przeciwdziatania
uprzedzeniom, przeglad ksigzek dla dzieci, wspieranie rozméw miedzy wspotpracownikami itp.).
Nalezy wtgczac¢ kwestie edukacji przeciw uprzedzeniom do spotkan personelu i do rozwoju
zawodowego.

Nalezy zapewni¢ rodzinom (oraz personelowi) mozliwosci spotkan towarzyskich, dialogu, oraz
dowiadywania sie od rodzin o mocnych stronach, wiedzy i doswiadczeniach, jakie dzieci wnoszg
do programow.
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6. Nalezy utworzy¢ zespot ds. rownosci i inkluzji, w sktad ktérego wejdg pracownicy, czitonkowie
rodziny, inne osoby bezposrednio zaangazowane w program itp.



